
MONAT THEMA DATUM

Oktober Sicher im Internet – Betrug erkennen und Risiken vermeiden 02.10.2025

Oktober Passwörter-Verwaltung 23.10.2025

November Fotobücher gestalten – das perfekte Weihnachtsgeschenk 06.11.2025

Dezember Gesundheit Digital: Vom E-Rezept bis zur Notfall-App 11.12.2025

Januar RP ePaper, Facebook, Instagram, WhatsApp 08.01.2026

Februar Online-Bezahlverfahren 26.02.2026

März KI/ChatGPT im Alltag 12.03.2026

April Grundlage der Online-Recherche (auch Falschnachrichten erkennen) 16.04.2026

Mai Navigation per Handy 07.05.2026

Juni Google Fotos: Bilder sichern, verwalten, bearbeiten 11.06.2026

Juni Digitales Erbe sichern 25.06.2026

Juli Preisvergleich im Internet 09.07.2026

Die Kurse finden jeweils donnerstags von 14.00 bis 15.30 Uhr statt

Sicher im Internet –  
Betrug erkennen und  

Risiken vermeiden

Digitale Helfer für die  
Gesundheit

Smartphone und 
Tablet leicht gemacht

Digitale Kommunikation 
und Medien verstehen

KURSPROGRAMM 2025/2026

rp-online.de/digitalfit

Jetzt anmelden: 
0211 505-1644


